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PLANO DE TRABALHO 2023 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO SOCIAL PROPONENTE 

Razão Social: Lar São Judas Tadeu 

Data de criação:03/03/1947 C.N.P.J.: 47.564.851/0001-20 

Inscrição no CMDCA nº: 011  

Endereço: Praça Cornélio Lessa, 31 Jardim Boa Vista 

Cidade: Pindamonhangaba UF: SP 

CEP: 12.401-310 E‐mail: larsaojudas@gmail.com 

DDD/Tel: (12) 3642-1975 FAX: 

Conta Corrente: 72.090-9 Banco: Brasil Agência: 0574 

Nome do Representante Legal: Laercio Aparecido de Carvalho 

CPF: 142.597.178-47 RG: 21.510.036-0 

Cargo: Presidente Função: Diretor 

Endereço: Praça Cornélio Lessa, 31 Jd. Boa Vista CEP: 12.401-310 

Início mandato: 06/03/2023 Fim do mandato: 06/03/2026 

Nome do Técnico Responsável: Alexandra Carla de Sousa 

CPF: 058.669.356-43 RG: 58.013.244-4 

Formação Profissional: Assistente Social N° Registro: 51.191 

Cargo: Técnica responsável Função:  Planejar, executar, monitorar 

Endereço: Avenida Abel Correa Guimarães, 214 
Quadra Coberta 

CEP: 12.420-680 



 

Praça Cornélio Lessa, 31, Jardim Boa Vista, Pindamonhangaba/SP 
CEP 12401-310/ Caixa Postal 30/ CNPJ 47564851/0001-20 Tel.: (12) 3642-1975 

 
 

 

 

 

 

2.1 CLASSIFICAÇÃO DA PROPOSTA CONFORME EIXO TEMÁTICO 

 
 

Eixo Temático: VII Cultura 
a) Realização de ações ligadas à promoção da cultura 
que tenham como foco a inclusão social e ações 
preventivas à vulnerabilidade. 

 
Prioridade: 
VII - Eixo temático VII – Cultura: sendo prioritário projetos que visam a prevenção social; 

 

2. TÍTULO 

 

Arte de dançar: instrumento para socializar 

2.2 CAPACIDADE DE ATENDIMENTO 

 
Capacidade de Atendimento: 100 vagas 

2.3 DIAGNÓSTICO DA REALIDADE 

 

            De acordo com as entrevistas sociais, os encontros e demais atividades diárias do 

serviço de convivência, é possível observar que as crianças e adolescentes estão vulneráveis 

a inúmeras situações de risco social em seu território, ficando expostas a criminalidade, 

violência, conflitos, tráfico e uso de drogas, trabalho infantil, entre outros.  

No que tange a moradia, percebemos que a maioria são próprias, mas irregulares.  

Há insuficiência de renda para grande parte das famílias, o que compromete a 

segurança alimentar das crianças e adolescentes e da família. Alguns membros têm trabalho 

informal e contribuem com o orçamento familiar.  

Grande parte das famílias tem um membro egresso ou que esteja no sistema 

penitenciário.  

            Outro dado relevante e preocupante a ser destacado é a defasagem escolar das 
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2.4 JUSTIFICATIVA  

Através do diagnóstico acima percebe-se que a criança e o adolescente tem seu 

desenvolvimento social, emocional, relacional comprometido, além das relações familiares 

fragilizadas, estando expostos a situações de risco social.  

A criança e o adolescente precisa sonhar e acessar o mundo do brincar saudável, da arte, 

da cultura, concretizando o que está preconizado no artigo 4º do Estatuto da Criança e do 

Adolescente.  

Essa proposta pretende favorecer o desenvolvimento da criança e do adolescente, 

minimizar as situações de violência e risco social, fortalecer os vínculos familiares e a função 

protetiva da família através de atividades de dança. 

          A arte da dança pode trazer grandes benefícios para a criança e adolescente, bem como, 

aliviar a ansiedade, soltar as emoções, diminuir a timidez, o autoconhecimento, autoestima, 

fortalecer as relações sociais, estimular expressão de sentimentos, dentre outros.  

          Dentro da Política de Assistência Social, o Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos- Proteção Social Básica é fundamental para a prevenção e situações de risco. Portanto, 

acreditamos que este projeto pode prevenir e/ou minimizar situações de risco e vulnerabilidade 

social, garantindo os direitos da criança e do adolescente, possibilitando o acesso a arte e cultura, 

podendo ser de fato um instrumento de transformação em suas vidas. 

         O Lar São Judas se compromete a buscar as crianças e adolescentes no território Castolira 

crianças e adolescentes. Muitos estão no ano escolar correspondente a sua idade, porém com 

grande precariedade de aprendizado. 

            Quanto aos bairros referenciados ao CRAS Centro, há presença de conflitos, 

violências, fragilidade nas relações familiares que podem ocorrer devido a dependência 

química. Há um alto índice de desemprego e a maioria das famílias moram de aluguel, 

dificultando ainda mais seu orçamento financeiro, uma vez que essas famílias já vivem com 

insuficiência de renda.  

            Destaco que essas informações tem como base o questionário socioeconômico aplicado 

aos responsáveis das crianças e adolescentes, atendimentos e encontros do Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos, podendo estes dados sofrerem alterações a qualquer 

momento diante a dinâmica familiar de cada assistido. 
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para desenvolver as atividades propostas, uma vez que a estrutura física (Lar São Judas) fica 

distante do território. Para tanto precisamos de um motorista que fará o transporte das crianças.  

Ainda para a efetivação do projeto precisamos de uma educadora social de dança, a qual aplicará 

as oficinas. 

 Para realizarmos encontros de pais que terão o objetivo de estreitar as relações sociais e 

minimizar as situações de risco social, contrataremos um psicólogo (autônomo), o qual conduzirá 

juntamente com a assistente social os encontros mensais. Desta forma, destacamos que o quadro 

de RH descrito no projeto é de suma importância para a execução do mesmo.  

 

 

 

2.5 OBJETIVO GERAL 

 

         Possibilitar a ampliação do universo informacional, artístico e cultural das crianças e 

adolescentes através de um ambiente seguro e sadio, fortalecendo as relações familiares, 

visando minimizar situações de risco, violação de direitos e vulnerabilidades sociais. 

2.6 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1) Minimizar situações de risco e vulnerabilidade social através da participação das 

crianças e adolescentes nas atividades artísticas/culturais.  

2)  Expressar emoções, sentimentos, diminuir a timidez e desenvolver coreografias para 

apresentações em público.  

3) Despertar o interesse ao mundo artístico, cultural, possibilitando o acesso a novas 

experiências.  

2.7 METODOLOGIA DE TRABALHO 

 

     No que tange a processualidade, a atividade será realizada em grupos de aproximadamente 

20 crianças e adolescentes, em contra turno escolar através de atividades de dança, sendo três 

grupos no período da manhã e três grupos no período da tarde. Cada grupo terá 03 aulas de 

dança por semana.  

        As atividades serão planejadas pela educadora social de dança em ambientes internos da 
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OSC com caixa de som e os materiais artísticos necessários para as aulas e também para as 

apresentações. Após o momento em que as crianças e adolescentes estiverem preparados, 

serão feitas apresentações em espaços públicos. 

          Serão participantes deste projeto as crianças e adolescentes assistidas pelo Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos do Lar São Judas Tadeu. A avaliação do projeto 

acontecerá durante sua execução e finalização e contará com a gestão social, envolvendo os 

profissionais e os participantes do projeto (crianças e adolescentes) e os beneficiários indiretos 

(famílias). 

        Através de um psicólogo faremos encontros com as famílias para abordar temas 

relacionados a prevenção a situações de risco e vulnerabilidade social, acontecendo uma vez ao 

mês nas dependências da OSC.  

2.8   PÚBLICO ALVO 

Perfil da população 

atendida 
Critérios de seleção 

Formas de acesso 

Obs.: Admite-se múltipla 

marcação. 

Crianças e adolescentes 

de 06 a 15 anos, em 

situação de 

vulnerabilidade social, 

moradores de bairros 

referenciados ao CRAS 

Castolira e CRAS 

Centro. 

 

Crianças e adolescentes em 

situação de risco, de 

violação de direitos, como 

por exemplo, isolamento, 

trabalho infantil, violência, 

negligência, evasão escolar, 

situações de abuso ou 

exploração sexual, vínculos 

fragilizados, situação de 

acolhimento, egressos de 

medidas socioeducativas, 

medidas de proteção do 

ECA, crianças e 

(X) Procura espontânea 

(X) Encaminhamentos da rede 

socioassistencial.  

(X) Encaminhamentos de outras 

polít icas setoriais  

(X) Encaminhamentos dos 

Sistemas de Garantia de 

Direitos e de Justiça.  
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adolescentes em situação 

de rua e vulnerabilidade no 

que diz respeito às pessoas 

com deficiência. 
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2.9 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS RELATIVAS À PROPOSTA 

 
N 
º 

AÇÃO 
(descrever por linha) 
(cada ação por linha) 

RESPONSÁVEL 
PELA AÇÃO 

(profissional por ação) (cada 
ação um profissional) 

PERIODICIDADE  DA 
AÇÃO 

(indicar no modelo) 
(modelo: ação x mês) 

DURAÇÃO  DA 
AÇÃO 
(horas) 

(minutos) 

NÚMERO DE 
GRUPOS 

(mensalmente) 
(apenas em 

mês) 

CARGA 
HORÁRIA 
TOTAL 
(mensal) 

TOTAL DE 
ATENDIDOS 

(mensalmente) 
(quantitativo) 

 
1 

 
Realizar matrícula 

dos assistidos 

 
Assistente 

Social  

 
Durante todo o 
ano conforme 
demandas. 

 
30 minutos 

 
Conforme 
demanda 

 
30 h 

 
_______ 

 
 

2 Executar oficinas 
coletivas 

 
Orientador social 

08 ações por mês 01 hora 06 grupos 48 horas 100 usuários 

3 Construir relatórios de 
avaliação das 

atividades 

 
 

Assistente Social e 
orientador social 

 
 

01 x por mês 

 
 

01 hora 

 
 

01 grupo 

 
 

01 hora 

 
 

____ 

4 Monitorar participação 
dos usuários 

 
 

Assistente Social e 
educadora social 

 
 

01 x por semana 

 
 
       02 horas 

 
 

01 grupo 

 
 

02 horas 

 
 

100 usuários 

5 Realizar encontro 
mensal com os 
responsáveis 

 
Assistente Social, psicólogo 

(a) e educadora social 

 
01 x por mês 

 
02 horas 

 
01 grupo 

 
02 horas 

 
75 famílias 

6 Realizar apresentações 
à comunidade. 

Educadora social  
01 x por mês  

 
01 hora 

 
01 grupo com 

total de crianças 

 
01 hora 

 
100 usuários 
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3. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

METAS INDICADORES MEIOS DE VERIFICAÇÃO 

 

70% das crianças e 

adolescentes participando 

das atividades propostas 

 

 

Frequência 

 

Registro fotográfico,    lista de 

presença 

 

60% da participação dos 

pais/responsáveis nos 

encontros mensais, 

apresentações e eventos.  

 

 

Frequência, convite 

 

 

Registro fotográfico, lista de 

presença, grupos de watts app 

 

Reduzir 50% das situações de 

risco e vulnerabilidade social 

das crianças e adolescentes 

assistidos.  

 Frequência nas atividades 

propostas.  

Livro de registro, relatórios, reunião 

da equipe técnica. 

 

60% das crianças e 

adolescentes com interesse 

pelo mundo artístico e cultural 

 

      Oficinas de dança 

 

Registro e avaliação da educadora 

social.   
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Detalhar as dependências da instituição, como edifícios, prédios, salas, quadras, refeitório, 

máquinas, equipamentos, instalações que serão utilizadas na execução das atividades.  

N° TIPO QUANTIDADE DESCRICAÇO DO USO NO SERVIÇO 

 
1 

Sala de encontros e reuniões 03  Usada para reuniões e para atividade em 

grupo com as crianças e adolescentes.  

2 Sala de jiu-jitsu 01 Sala usada para atividade de jiu-jitsu 

3 Piscina 01  Usada para aula de natação das crianças 

e adolescentes. 

4 Quadra 01 Usada para atividades de esporte das 

crianças e adolescentes. 

5 Refeitório  01 Utilizado para a refeição das crianças e 

adolescentes.  

6 Kombi 01 Utilizada para o transporte das crianças e 

adolescentes do território Castolira até a 

instituição.  

7  Cozinha equipada 01 Utilizada para preparar o café e o almoço 

das crianças e adolescentes, entre outras 

necessidades pertinentes. 

8 Banheiros 06 Para uso das crianças e adolescentes 

9 Computador  04 Para uso do Serviço Social e da secretaria 

10 Mesas 45 Para uso nas refeições 

11 Cadeiras 180 Para uso nas refeições 

12 TV 01 Usada para apresentar filmes e outros. 

13 Impressora 02 Utilizada na impressão de documentos  e 

material a ser utilizado nas atividades  

14 Utensílios de cozinha (pratos e 

talheres) 

150 Para uso nas refeições 

15 Utensílios de cozinha   Necessários para a realização das 

alimentações. 

4. RECURSOS FISICOS E MATERIAIS 
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Obs.: Valores excedentes serão custeados pela entidade. 

5. RECURSOS HUMANOS 
FONTE DE RECURSO: CONCEDENTE  (Listar somente recursos humanos envolvidos na execução do 
serviço) 

N° Função Vínculo 
Carga 
Horária 

(semanal) 

Remuneração/enca
rgos 

Atividade 

desenvolvida 
 

 
1 

Facilitador 

de atividade 

de dança 

CLT  

16 h semanais 

 
 
R$ 1.800,00 

Planejar e executar atividades de 
dança. 
Preparar os usuários para 
apresentações à comunidade. 

 

1 Motorista CLT 40h semanais   
R$ 1.904,56 

Transportar as crianças e 
adolescentes do território Castolira 
até a instituição e outros serviços 
necessários.   

 

2 Psicólogo (a) Autônomo  02h mensais R$ 300,00 Responsável pelos encontros 
mensais com os pais e 
responsáveis das crianças e 
adolescentes. (Usuários indiretos).  

 

5. 1 RECURSOS HUMANOS 
Fonte de Recurso: Próprio  
 

N° Função Vínculo Relação 
Nominal 

Carga 
Horária 

(semanal) 

Salário    Base 
Atividade 

desenvolvida 

 
1 

Assistente 

Social 

CLT Alexandra Carla 
de Sousa 

30h semanais R$3.236,12 Coordenar as 
atividades, fazer 
atendimentos sociais, 
inscrições, etc.  

1 Auxiliar de 

escritório 

CLT  
Andreia dos 

Santos  
Conceição 

06h semanais  
R$ 1.435,46 

Atendimento a 
população, serviços de 
escritório, organização 
de documentos e 
serviços de banco.  
 

1 Auxiliar de 
limpeza 

CLT  
Patricia 

Aparecida 
Gomes Elói 

40h semanais  R$ 1.435,46 Responsável pela 
limpeza do ambiente 

1 Cozinheira  CLT Maria Eliane 
Machado Motta  

12h semanais R$ 1.603,04 Responsável pelas 
refeições dos usuários. 
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PLANO DE EXECUÇÃO FINANCEIRA 

Natureza da Despesa Total Concedente Proponente/Contrapartida 

RH 5 salário (motorista e facilitadora de atividades de 
dança) 

R$ 149.924,04 
 
R$44.454,72  
 

R$105.469,32 

RH5 13º salário (motorista e facilitadora de atividades 
de dança) 

R$4.607,24  R$4.607,24 

RH5 férias (motorista e facilitadora de atividades de 
dança) 

R$6.143,04  R$6.143,04 

RH5 FGTS (motorista e facilitadora de atividades de 
dança) 

R$4.849,81  R$4.849,81 

RH5 Previdência Social (motorista e facilitadora de 
atividades de dança) 

R$4.958,20  R$4.958,20 

RH5 PIS (motorista e facilitadora de atividades de 
dança) 

R$ 598,91  R$ 598,91 

RH6 remuneração (psicólogo)/ encargos R$3.600,00 R$3.600,00  

COMBUSTÍVEL  
R$31.000,00  

 

R$7.000,00  

 
R$24.000,00 

UTILIDADE PÚBLICA (água, luz, telefone) R$26.640,00  R$26.640,00 

TOTAL R$232.321,24 R$55.054,72 R$177.266,52 
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6. PLANO DE APLICAÇÃO FINANCEIRA 

6.2. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO  

Rubrica (RP-10)     DESPESA 1°MÊS 2°MÊS 3°MÊS 4°MÊS 5°MÊS 6°MÊS 

Combustível Gasolina/Etanol; será usado para o transporte das 
crianças e adolescentes      
 

R$600,00 R$600,00 R$600,00 R$600,00 R$600,00 R$600,00 

Recursos Humanos 06 Profissional para ministrar os encontros mensais com 
as famílias das crianças e adolescentes.  

R$240,00 R$240,00 R$240,00 R$240,00 R$240,00 R$240,00 

Recursos Humanos 06   GUIA DE INSS R$60,00 R$60,00 R$60,00 R$60,00 R$60,00 R$60,00 

Recursos Humanos 05 profissional  de dança contratado (a) para realizar as 
atividades  com as crianças e adolescentes e 
motorista para transportar as crianças do bairro 
Castolira até a OSC. 

 
R$3.704,56  

 

 
R$3.704,56  

 
R$3.704,56  

 
R$3.704,56  

 
R$3.704,56  

 
R$3.704,56 
  

 TOTAL R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 

Rubrica (RP-10)     DESPESA 7°MÊS 8°MÊS 9°MÊS 10°MÊS 11°MÊS 12°MÊS 

Combustível Gasolina/Etanol; será usado para o transporte das 
crianças e adolescentes      
 

R$600,00 R$600,00 R$600,00 R$600,00 R$600,00 R$400,00 

Recursos Humanos 06 

Remuneração e 

encargos 

Profissional para ministrar os encontros mensais com 
as famílias das crianças e adolescentes. 

R$240,00 R$240,00 R$240,00 R$240,00 R$240,00 R$240,00 

Recursos Humanos 06  GUIA DE INSS R$60,00 R$60,00 R$60,00 R$60,00 R$60,00 R$60,00 

Recursos Humanos 05 profissional  de dança contratado (a) para realizar as 
atividades  com as crianças e adolescentes e 
motorista para transportar as crianças do bairro 
Castolira até a OSC. 

 
R$3.704,56 

 

 
R$3.704,56 

 

 
R$3.704,56 

 

R$3.704,56 
 

R$3.704,56 
 

R$3.704,56 
 

 TOTAL R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.604,56 R$4.404,56 
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6. IDENTIFICAÇÃO E ASSINATURA DO REPRESENTANTE LEGAL, 

TÉCNICO RESPONSÁVEL E PROFISSIONAL RESPONSÁVEL PELA 

PRESTACÃO DE CONTAS 

REPRESENTANTE LEGAL 

 

Nome: Frei Laercio Aparecido de Carvalho 

Data: 29/03/2023 

     

Assinatura: 

________________________________________________                                                                                                    

 
 

RESPONSÁVEL TÉCNICO PELA EXECUÇÃO DO 

SERVIÇO/PROGRAMA/BENEFÍCIO 

SOCIOASSISTENCIAL 

Nome: Alexandra Carla De Sousa 

Data: 29/03/2023 

                                         Assistente Social 
                                            CRESS: 51191       

Assinatura:____________________________________                                                                                                    

 

RESPONSÁVEL PELA PRESTAÇÃO DE CONTAS 

Nome: Marco Aurélio Coury Dorna 

Data: 29/03/2023 

 

 

Assinatura:____________________________________________________                                                                                                

 

 

Pindamonhangaba, 29 de março de 2023. 


